
Bạn Đã Sẵn Sàng Bỏ Thuốc Lá Chưa? 
 

 
 

  

  

  

  

  

  

CChhưươơnngg  TTrrììnnhh  CCaaii  TThhuuốốcc  LLáá  ccủủaa  

TTTTYYTT  NNhhâânn  HHòòaa  vvàà                                  WWeessttmmiinnsstteerr  FFaammiillyy  RReessoouurrccee  CCeenntteerr  

ssaaüünn  ssaaøønngg  ggiiuuùùpp  bbaaïïnn  !!                                
 

Kính Mời Tham Dự Buổi Hội Thảo về Cai Thuốc Lá  

Sẽ giuùp quyù vò coù keá hoaïch boû thuoác vaø                                                                                             
laøm caùch naøo ñeå ñoái phoù vôùi nhöõng caûm giaùc khoù chòu khi cai huùt 

thuoác. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Tại Westminster Family Resource Center 

7200 Plaza Street (Sigler Park) 

Westminster, CA 92683 

 
Xin gọi để ghi danh: (714) 903-1331 

Chuùng toâi Cuøng Laøm Vieäc Ñeå Chaêm Soùc Söùc Khoeû Cuûa 
Baïn! 

 
Ñeå biết theâm chi tieát veà ngaøy, vaø ñòa ñieãm khaùc của    

Chương Trình Cai Thuốc tại TTYT Nhân Hòa 
Xin goïi: (714) 898-8888 

                              
 

Tobacco Prevention and Cessation projects are made possible by Tobacco Settlement Revenue Funds administered by the County of Orange Health Care Agency/ 

Tobacco Use Prevention Program. 

Vào những ngày Thứ Năm sau đây 

Từ 5:30 - 6:30 chiều  

23 tháng 8, 2012  

27 tháng 9, 2012  

25 tháng 10, 2012 

29 tháng 11, 2012 

Hãy gọi ngay  

1-866-NEW-LUNG 
(639-5864) 

Để được giúp đỡ cai thuốc           hoàn 

toàn MIỄN PHÍ 

 
 


